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【摘要】随着内科学慕课课程资源的建设、互联网和智能终端的普及、大学生素质的提升，慕课在内科学教学中应用的条件逐渐成熟。本研究结合内科学教学实际，以冠心病心绞痛章节为例阐述慕课的教学应用。通过将教学视频共享，学生线下自主学习，教师在线答疑，课堂讲解等步骤实施慕课教学，取得良好的教学效果，增强了学生的主体性，推动优质医学教学资源的共享。同时，针对内科学慕课资源的有限性，需要在教学实践发展中予以克服。
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[bookmark: _GoBack][Abstract] The application of MOOCs in internal medicine education is feasible with the construction of MOOCs in internal medicine, internet and mobile terminal availability,and the improvement of college student quality. We reviewed the progress of MOOCs in the medical teaching. The chapter of coronary heart disease was exemplified to illustrate how to apply MOOCs in internal medicine teaching. The MOOCs was carried out with the following steps: the share of MOOCs courses, self-guided learning, online question and answer section, in-class teachingand exams post MOOCs. Further, we analyzed the advantages and disadvantages of MOOCs in internal medicine teaching. As a major medical course, there are many advantages for the internal medicine MOOCs such as promoting the widespread of prestigious teaching resources, enhancement of students’ subjectivity and innovation of teaching modality. Meanwhile, the caveat of limited MOOCs resource in internal medicine and the motivation variance among students should be noted and would be resolved with further development.
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慕课课程( massive open online courses，MOOCs)即大规模开放在线课程，最早于2008 年由加拿大学者布赖恩•亚历山大（Bryan Alexander）和戴夫科•米尔（Dave Cormier）提出。2012年被称为“慕课元年”。斯坦福大学、哈佛大学、麻省理工学院先后建立了国际著名的三大慕课平台（Coursera、Edx和Udacity）。截止到2016年，三大慕课平台提供了包括医学在内的上百门课程，并有近千万学生参与。随后，英国、法国、西班牙、日本等国家也先后建立了大学慕课平台。
2013年中国由“985工程”和“211工程”高校组成慕课联盟，推动了中文慕课的发展。由于医学教育的特殊性，医学慕课的发展起步稍晚。2014年人民卫生出版社同100多所医学高等院校成立了中国医学教育慕课联盟，并陆续推出了相关课程。目前医学慕课尚处于探索阶段[1]，但对医学教育带来了新的机遇与挑战。
内科学作为临床医学各科的基础学科，是学习和掌握其他临床学科的基础。内科学教学涉及多系统知识，并融汇多门基础学科相关知识，是前期医学基础教育的融会贯通和应用。内科学阐述的临床医学理论具有普遍意义，内科学知识涉及疾病的病因、发病机制、临床诊断、鉴别诊断、治疗及预防，涵盖面广，知识点多，是医学生未来进行临床实践的基础。如何与慕课课程结合以提高内科学教学效果是值得临床教学关注的课题。
1. 医学慕课的发展现状
国外慕课发展起步较国内早，汇聚了多所世界著名高校的精品课程。Coursera、Edx等慕课平台均有千余门课程，并不断更新和扩充。相比而言，国内慕课课程依托国内院校发布的课程数量相对较少。目前，国内外医学慕课课程均较少。截止2016年8月，美国Coursera慕课平台上医学和健康分类中共有168门课程，而英语语言的临床医学课程仅有10门；Edx平台医学类则有66门课程。
中国大学慕课网以及爱课程等慕课网上，医学未单独分类，而是归于农林医药大类。在中国大学慕课网1271门课程中，农林医药仅有75门，而与医学直接相关的有40门，所占比例为3.1%。而在爱课程慕课网上，在资源共享公开课程分类中，医学类共享课程有241门，占总数1767门的13.6%。
    MOOCs在国内外医学教学中的应用初步揭示其潜在价值。英国一项研究表明，脊柱损伤教学中，应用慕课可提高学生的兴趣，而且完成慕课的参与者在评估中表现更好[2]。另一项对照研究也表明，参加传统课程结合慕课教学的学生较传统教学学生的实践技能水平更高[3]。国内研究将慕课应用于生理学、口腔医学以及颌面外科等学科的教学中，发现慕课在推动教学模式创新、提高教学效果上具有潜在的价值[4-5]。
2. 慕课应用于内科学教学的可行性
2.1内科学慕课课程资源
目前，国内慕课网址（http://www.icourses.cn/）可见华中科技大学、哈尔滨医科大学、中南大学、广州医科大学等多所国内医科大学发布的内科学慕课教程。上述慕课课程大都包含了国内内科学教材涉及的章节内容。国外内科学授课模式和国内不尽相同，内科学慕课课程多以机体系统的专题讲授的慕课课程为主。近年来，随着国内医学院校对教学投入的不断增加，精品课程、微课堂等教学新产品不断推出，进一步丰富了慕课课程。上述课程是进行内科学慕课的基础，为进行内科学慕课教学提供了可能。
2.2 互联网和智能终端的普及
近年来，智能校园建设广泛开展；部分院校实现了无线WIFI覆盖校园，大学校园的互联网服务日臻完善。随着未来4G网络的铺开，未来校园互联网会让学生的上网更加便捷。同时，在国家层面的“互联网+”战略推动下，全社会的网络基础工程将带动整个社会的网络建设水平提高。另一方面，作为互联网使用终端之一的智能手机被大学生群体广泛使用，互联网以及智能终端的普及，使得学生有条件利用慕课教学平台。
2.3新时期大学生学习素质提升
新时代的大学生随着教育改革和经济社会发展，他们成长环境和受教育方式较之前大有不同。中学阶段教育更重视素质教育，注重个人兴趣培养；自主学习意识得到强化；同时，他们对网络认识和利用的程度更高，更适应网络自主学习的模式。
3. 慕课在内科学教学中应用方法及实例
结合临床医学的课程特征，慕课应用于内科学教学的实施方法包括如下步骤：①慕课课程的制作及网络共享，多为教学视频，或多媒体幻灯；这也是慕课进行的基本条件。②慕课学习中的自主在线讨论，包括学生之间的讨论以及教师参与的答疑，可通过慕课平台或者实时通讯软件实现。③课堂教学根据上述讨论的情况，采用翻转课堂教学模式。④慕课学习效果的考核，包括慕课的自主在线检测和课堂教学后考核，掌握学生学习效果及检验慕课的效果。
结合内科学教学实践，以冠心病心绞痛章节为例阐述慕课的教学应用。首先，慕课视频的准备。将我校电教中心录制的优秀教师示范授课的该章节教学视频，以及中国大学慕课网的“动脉硬化及冠心病”课程与学生共享。慕课视频为慕课教学的关键部分，视频大约15~20分钟，包含动画视频演示冠状动脉硬化发病机制；以及动脉造影的检查影像。着重讲述冠心病心绞痛的相关分型及鉴别等难点知识，并在课程中提出评价考核要求及思考问题，如稳定型心绞痛的疼痛特点、心绞痛应如何诊断与分型等。在学生自主学习时，与学生开展线下交流。学生将自主学习中的疑点通过在线沟通工具发送，教师在线答疑。此外，学生还可利用及时通讯软件构建学习社区，相互交流学习心得，进行讨论。在课堂讲授前，学生还将进行自我评价考核。在随后的课堂教学中，简要回顾冠心病心绞痛章节重要的知识点，强化学生识记，并对难点讲解。根据在线疑问的分析，针对性设置小测验，检验学生对课程的掌握。最后，讲授中将案例教学引入，结合具体临床病例，分析探讨此类疾病的诊断要点及治疗的基本原则，强化知识点与临床的结合，使学生对该疾病的重点知识初步掌握，实现理论授课的教学目标。
内科学教学包括理论传授、理论的实践应用、反复实践等多个环节，以实现教学目标，培养合格医学人才。在慕课的理论授课进行之后，进一步将其应用至临床见习实践教学。在慕课平台中发布临床病例的问诊、查体视频，为临床见习实践提供范例，有助于学生形象地了解病史采集及临床查体中有关心绞痛的问诊要点及查体注意事项，同时再现理论授课的知识要点，便于学生将理论知识转化为具体的临床实践技能操作。同时，参考执业医师临床技能考试的病史采集题目及病例分析题目模式，结合心绞痛提供考题。将学生的测试情况统计分析，了解其在理论讲授及临床教学视频学习后存在的认知问题。在临床见习中，有针对性地进行知识重现及现场示范，最大程度地实现教学目标。最后，课程考核是教学的核心内容之一，慕课教学效果评估也通过教学考核实现，并有助于比较教学模式的差异。内科学慕课采取传统闭卷考试进行考核。教学督导专家认为，慕课方式有助于提高学生的自学能力，效果优于传统方式。学生调查数据显示，与慕课相结合的教学方式受欢迎度优于传统教学。
4. 慕课在内科学教学应用前景
4.1慕课在内科学教学中的优势
慕课推动优质医学教学资源的共享。慕课产生的本意是将优质的大学教育资源平等地为公众享有。慕课课程多由知名大学的知名教授主讲。如我国华中科技大学的内科学主讲为徐永健教授，其为内科学教材主编之一。因此，慕课课程的组织实施多为优秀教学团队，自然对学生有较强的吸引力，可以推动慕课的广泛应用。同时，国外大学的慕课课程可以有助于双语教学，并将疾病在世界范围内的变化发展予以介绍。
慕课有助于增强学生的主体性。传统课程尽管强调以学生为中心，事实上主要取决于课堂讲述效果。而慕课的实施过程主要依靠学生而不是教师，学生成为真正的主体。学生可根据自己的兴趣，选择需要学习的课程；根据需要设定学习的节奏，安排学习时间、地点、进度等。慕课的学习过程是学生自我认知、自我要求和提升的过程。而在其后的课堂教学过程中，学生问题的提出及讨论也都基于学生的自主慕课学习的效果。内科学的知识点繁杂，综合性强、难点多，学生可以从慕课的教学视频中获得提示，并可根据自己的学习效果重复学习课程，有助于提高内科学的学习效果。
慕课课程的出现创新了教学模式。有学者认为慕课课程为一种翻转教学模式，即学生在课下通过慕课课程学习相关知识，而在课上则与老师、同学交流来加深理解，锻炼思维。翻转教学实现了两个翻转，把既往“课堂内学习”翻转为“课堂外学习”，把“讲授为主的学习”翻转为“研讨提升式的学习”[6]。此外，慕课与其他教学模式的有机结合可衍生出多种新的教学模式。过宏雷等认为将视频课、面授课、讨论课三个模块的线上与线下、慕课与课堂相结合形成“混合教学模式”[7]。李红美等则将混合学习、协作学习、案例学习、沉浸学习等教学模式融合构建新的教学模式[8]。尽管会有多种与慕课有关的教学模式出现，但教育学家认为未来医学教育的趋势是线上与线下结合、以翻转课堂为主的模式。内科学是学生普遍反映难度较大的学科，传统课程讲授无法达到让学生掌握相关知识点，而慕课通过强化学生动机、增强其主体性来帮助学生学习效果的提升。同时，将案例教学等多种模式的融入可将抽象的理论知识形象化，有助于学生对临床知识的掌握。因此，慕课对内科教学模式的革新有重要意义，值得在实践中进行应用和创新。
4.2慕课在内科学教学存在的问题
内科学慕课资源相对有限，制约了应用的效果。尽管目前已有多所高校的内科学慕课课程，但相比而言，此类课程数量仍偏少。国外的内科学讲授多分散在具体系统里面，和国内内科学讲授方式存在区别，导致学生利用相关课程的效度较低。
慕课教学效果受制于学生的学习动机。由于慕课以学生为中心，动机的强弱直接影响学习的效果。对于动机较强的学生，可以获得充分地提高；而对于动机较弱的学生，如具有“旁观者”“爽约者”“被动参与者”心态的学生[9]，可能对慕课课程参与度不够，无法做到在“课堂外”主动学习，进而导致课堂内教学效果欠佳。
  随着国内外教学资源的投入，及实践的不断丰富，慕课资源量会进一步扩充和丰富。同时，教师在实践中根据学生学习动机差异采用不同的策略，慕课的方式和程度也会适宜调整，未来慕课教学在教育改革中也会取得新的发展。
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